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RUOCKTAPE

I B GO stronger, longer

1. Konzultace vyuziti tejpu
2. Aplikace na cistou, suchou kiizi
3. Lepeni 1 hodinu pied vykonem,

2 hodiny pred vodnimi sporty
4. Namereni a ustfizeni tejpu

5. Zaobleni rohii tejpu
Protazeni pokozky
Aplikace tejpu
Tejp zacina a konci na kuzi

Zazehleni tejpu tienim
Sundavame po smeru riistu chloupkil




