INDIKACE & KONTRAINDIKACE [EE%
TEJPOVANI

videonavody

INDIKAGE

Bolesti/chronické bolesti svalii a kloubii
Pourazové/pooperacni stavy
Tendinopatie/Tenditida/Tendindza/bolesti Slach
Otoky, modriny

Snizena stabilita a propriocepce

Prace s posturou a navadénim pohybu

KONTRAINDIKAGE

Oteviené rany

Léze na pokozce

Vyrazky, ekzémy, opary

Popaleniny

Neuropatie

Pacienti alergicti na tejp, nebo neschopni komunikace
Horecnaté stavy

Pacienti s otokem interniho piivodu (srdce, jatra, ledviny)
Onkologicti pacienti s rizikem rozsevu metastaz

Vyuziti kineziologického tejpu nejprve konzultujte s Vasim

Iékafem nebo fyzioterapeutem.

Navody naleznete na strance www.rock-tape.cz v sekci videonavody.
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