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ROCKTAPE

N O sironger, longer

Kineziologicky tejp je pruznad lepici
pdska pouzivand ve sportovni
mediciné a fyzioterapii k rehabilitaci
zranéni a podpore pohybu

by i |

I Aplikuje se na kUZi v problematické
| oblasti, pro zmirnéni bolesti, redukci
| otokU a podporu propriocepce

VYDRZ
Obvykle zUstava
ﬂ nalepeny na
misté po dobu
P4 3-5dnu

POHYB

Tejp mUze zlepsit
nervosvalovou
kontrolu tim, ze

podpofi vyjasnéni
nasi pohybove
mapy v mozku

¥

OTOK BOLEST
Tejo mlze S Bylo prokdzdno,
zvlddpr?orn?glku’mf 26 lejp moze
a chronické POSTURA Fz)r%pﬁoocvldpr:;
ofoky Tejp podporuje posturu téla akutni a )
tim, ze prfipomind mozku, chronické bolesti

kde se v prostoru nachdadzi
otejpovand cast téla

Tejp podporuje stabilizaci lokdalnich
tkani, kloubU a/nebo vazi bez
omezeni rozsahu pohybu.
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Vyuziti kineziologického tejpu nejprve konzultujte s Vasim

Iékafem nebo fyzioterapeutem.
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